
NOMBRE Y APELLIDOS: 

 

AUTOEVALUACIÓN DE COMPETENCIAS 1 2 3 4 

C
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 l
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ti

ca
 Tengo una adecuada expresión escrita y oral en cuanto a estructura, ortografía…     

Mi vocabulario  es rico y variado ( utilizo muchas palabras distintas)     

Tengo una adecuada fluidez y comprensión lectora     

Utilizo los conceptos nuevos que aprendo     

Tengo una correcta presentación de los escritos     

C
o

m
p

et
e
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ia

 

m
a
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Hago las operaciones bien y las utilizo para resolver situaciones reales     

Tengo una buena resolución de problemas     

Los conceptos matemáticos que aprendo, sé cómo utilizarlos     

Interpreto los datos de un dibujo, gráfico…yo solo.     
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D
ig

it
a
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Conozco cómo buscar información, cuál me sirve y cuál no     

Organizo la información para utilizarla en mi aprendizaje     

Tengo conciencia de la importancia de las nuevas tecnologías     

C
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ív
ic

a
s Comprendo las ideas de los demás y las respeto     

Soy capaz de resolver mis problemas con los demás     

Soy responsable con mis derechos y deberes     

Participo y tengo en cuenta al grupo, ya sean amigos o no     
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Conozco culturas distintas a la mía y las respeto     

Realizo actividades artísticas y culturales     

Tengo creatividad y soy crítico con lo que hago     
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e
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Desarrollo mi propio aprendizaje a partir de estrategias que aprendo en clase     

Tengo conciencia de lo que sé para utilizarlo en aprendizajes nuevos     

Me organizo y planifico     

S
e
n

ti
d
o

 d
e
 

in
ic

ia
ti

v
a
 y

 e
sp

ír
it

u
 

e
m

p
re

n
d
e
d
o

r 

Tengo mi propio criterio (opinión, decisión…) y no dependo de nadie     

Tengo autonomía para resolver mis propios problemas     

Diferencio tiempo de ocio del de estudio y soy responsable     

Tengo ideas y las puedo convertir en acciones     

 

Clave para contestar:  

1 Mi valoración es que aún necesito dedicar más tiempo para aprenderlo o conseguirlo y además no sé cómo hacerlo 

2 Mi valoración es que  aún necesito  dedicar más tiempo para aprenderlo, aunque ya sé cómo hacerlo 

3 Mi valoración es que lo estoy aprendiendo o consiguiendo poco a poco y sé cómo hacerlo 

4 Mi valoración es que ya lo he aprendido o conseguido 


