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Técnico en dietética y nutricién: YOLANDA MARTIN ARJONA

lunes, 1 de mayo de 17

martes, 2 de mayo de 17

miércoles, 3 de mayo de 17

jueves, 4 de mayo de 17

viernes, 5 de mayo de 17

Lentejas con arroz
Tortilla de patatas

Ensalada de romanilla y tomate

Pan blanco, agua y yogurt

O

Patatas con verduras

&

Tilapia al horno y al limén

Guisantes salteados

Pan blanco, aguay fruta

Cocido de garbanzos y habichuelas

Ensalada de lombarda, tomate,
cebolla, maiz y zanahoria

Huevo cocido

Pan blanco, agua y fruta

Crema de calabaza
Cinta de lomo de cerdo al horno

Patatas panaderas

Pan blanco, aguay fruta

705,48 Kcal

647,68 Kcal

678,43 Kcal

648,75 Kcal

251gr.P | 271gr.L |

90,3 gr.C

22,1gr.P | 271gr.L | 815gr.C

265gr.P | 239gr.L | 894gr.C

222gr.P | 247gr.L | 843grcC

lunes, 8 de mayo de 17

martes, 9 de mayo de 17

miércoles, 10 de mayo de 17

jueves, 11 de mayo de 17

viernes, 12 de mayo de 17

Menestra salteada con jamén
cocido

Pollo a la plancha
Arroz en blanco salteado con fritura de ajos

Pan integral, agua y fruta

Potaje extremefio con magro de cerdo

Ensalada de lechuga, tomate, maiz,
zanahoria y cebolla

Pan blanco, aguay fruta

Arroz tres delicias casero

Filete de salmdn al horno Q

Salteado de verduras

Pan blanco, aguay fruta

Potaje de garbanzos

Ensalada de lechuga, maiz, zanahoriay cebolla
Huevo cocido

Pan blanco, agua vy fruta

Pajaritas con tomate

Bacalao al horno Q

Zanahorias salteadas

Pan blanco, agua vy fruta

674,24 Kcal

637,24 Kcal

695,21 Kcal

655,01 Kcal

605,31 Kcal

253gr.P | 235gr.L |

90,5 gr.C

240gr.P | 199gr.L |

90,5 gr.C

26,1gr.P | 224gr.L | 976¢r.C

21,7gr.P | 210gr.L | 825¢gr.C

21,7gr.P | 21,0gr.L | 825¢gr.C

lunes, 15 de mayo de 17

martes, 16 de mayo de 17

miércoles, 17 de mayo de 17

jueves, 18 de mayo de 17

viernes, 19 de mayo de 17

Potaje de alubias

Ensalada de lechuga, tomate,
zanahoria y maiz

Queso fresco

Pan integral, agua y yogurt

©

Ensalada de romanilla, maiz y pepino

Fideos a la marinera

Pan blanco, aguay fruta

Potaje de garbanzos con acelgas
Tortilla francesa

Coliflor esparragada

Pan blanco, aguay fruta

Sopa de arroz

U

Pechuga de pollo plancha

Ensalada de tomate alifiado y queso fresco @

Pan blanco, aguay fruta

Gazpacho andaluz con huevo cocido

e

Tilapia a la plancha encebollada

Patatas a lo pobre

Pan blanco, agua y fruta

639,20 Kcal

601,22 Kcal

630,48 Kcal

636,80 Kcal

671,95 Kcal

26,7gr.P | 216gr.L |

84,6 gr.C

193gr.P | 210gr.L |

839¢gr.C

26,7gr.P | 254gr.L | 806¢gr.C

265¢gr.P | 220gr.L | 833grcC

245¢gr.P | 275gr.L | 8l6gr.C

lunes, 22 de mayo de 17

martes, 23 de mayo de 17

miércoles, 24 de mayo de 17

jueves, 25 de mayo de 17

viernes, 26 de mayo de 17

Cocido de garbanzos y habichuelas

Tortilla de patatas

Ensalada de lombarda, tomate,
cebolla, maiz y zanahorias

Pan integral, agua y fruta

Espirales a la napolitana

Hamburguesa de ternera
Calabacin salteado

Pan blanco, aguay fruta

Arroz tres delicias

e

Filete de salmon al horno
Salteado de verduras

Pan blanco, aguay fruta

Guiso de patatas con carne de cerdo

Ensalada de lechuga, maiz y pepino
Huevo cocido

Pan blanco, aguay fruta

Lentejas hortelanas

e

Abadejo al horno
Repollo salteado

Pan blanco, agua y fruta

709,77 Kcal

676,02 Kcal

695,21 Kcal

670,80 Kcal

649,46 Kcal

239gr.P | 239gr.L |

239¢gr.C

233gr.P | 212gr.L |

98,1¢gr.C

26,1gr.P | 224gr.L | 976grC

248¢gr.P | 250gr.L | 867gr.C

265gr.P | 243gr.L | 812¢gr.C

lunes, 29 de mayo de 17

martes, 30 de mayo de 17

miércoles, 31 de mayo de 17

Arroz con salsa de tomate
Atun encebollado al horno

Ensalada de lechuga, tomate y pepino

Pan integral, agua y fruta

o

Ensalada de garbanzos con atun

Ensalada de lechuga, tomate, maiz,
cebolla y zanahoria

Huevo cocido

Pan blanco, aguay fruta

Crema de calabaza
Cinta de lomo al horno

Patatas panaderas

Pan blanco, agua y yogurt

622,16 Kcal

654,25 Kcal

675,81 Kcal

213gr.P | 226gr.L |

83,4¢gr.C

264gr.P | 251gr.L |

80,7 gr.C

255gr.P | 272gr.L | 822gr.C
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CONTIENE PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS

GLUTEN

CRUSTACEQS

HUEVOS
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GRANOS  DIOXIDO DE AZUFRE ALTRAMUCES MOLUSCOS
DE SESAMO Y SULFITOS

FRUTOS APIO
DE CASCARA

MOSTAZA




