
• Técnica del “piloto encendido”. Al final de cada oración, deberá poner un signo si ha entendido, otro si ha entendido parcialmente y 

un tercero si no ha entendido. También se pueden subrayar palabras o expresiones que no se entiendan. Al final se indicará de manera 

numérica cuánto se entiende y cuánto no.

• Técnica “Tomar notas”. Se trata de tomar notas en folio aparte.

• Técnica de la “visualización”. Consiste en visualizar los que se está leyendo.

• Técnica del “listado”. Antes de la lectura, los alumnos hacen una lista con las ideas que tienen sobre el tema. 

• Técnica de la “discusión”. El docente plantea una discusión o debate de manera dirigida para sacar a la luz las ideas más relevantes.

• Técnica de la “mirada panorámica”. Consiste en leer algunos inicios de párrafos, algo del medio y el final, para hacerse una primera 

idea.

• Técnica del “juego de la oca”. Será buscar los verbos con la vista y desplazar la vista hacia la izquierda y derecha de estos. También 

se tendrá una idea aproximada del sentido del texto.

• Técnica del “atajo”. Se inicia la lectura del texto y cuando el lector se hace cargo del tema y enfoque, pasa a leer el final.

• Técnica del “periodista”. Consiste en leer un texto para responder a: ¿qué? ¿cómo?, ¿cuándo?, ¿dónde?, ¿por qué?

• Técnica del “problema”. Consiste en identificar el “problema” que plantea el texto, descubrir las dificultades y, si es posible, ofrecer 

la solución que da el autor al mismo.

• Técnica de los mapas “conceptuales”. Indicar las ideas del texto mediante los conceptos y relaciones de este

• Técnica de las “preguntas”. El alumno, una vez leído el texto, plantea preguntas (dos tres) para desarrollar el sentido.

• Técnica de la “recapitulación progresiva”. Consiste en segmentar la lectura en tres partes. Tras cada parte se recapitula lo leído y se 

suma la anterior.

• Técnica de “la poda y el resumen”. Una vez leído el texto, se hace una segunda lectura tachando aquello que no sea imprescindible. 

Una vez hecha la “poda”, el paso siguiente consiste en realizar un resumen reelaborado las oraciones escribiendo otras más 

genéricas. 

• Técnica “titular párrafos”. Consiste en buscar la idea matriz de cada uno de los párrafos.

• Técnicas del “subrayado y del esquema”. Son dos técnicas distintas pero que podrían unirse en una.
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